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The Cognitive Emotional Regulation and its 

Relationship with Cognitive Biases Among 

University Students 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
A B S T R A C T     

This current study aimed at identify the relationship between 

cognitive and emotional regulation and cognitive biases. In order 

to achieve this goal, the researcher prepared two measures of 

research (cognitive emotional regulation and cognitive biases) and 

extraction of their psychometrical characters (validity, reliability, 

factors analysis), She applied the two measures upon (400), (200 

males,200 females). 

After the statistical analysis of the data, the results showed 

the following: 

1. There is a Cognitive Emotional Regulation among sample. 

2. There is no Cognitive Biases among sample. 

3. There is a negative significant relationship between Cognitive 

Emotional Regulation and cognitive biases. 

4. There are no statistically significant differences in the 

relationship between emotional regulation and cognitive biases 

according to gender variables (male, female) and specialization 

(scientific, human). 

In the light of the current research results, the researcher put 

forward a set of recommendations and proposals. 
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التتتيت تيتم النتفتعتتالتي التمتعترفتي وعتلاقتتتت  متع 

التحيزات المعرفية لدى طلبة الجامعة

 

يهدد البحث ددحلبح ددتحرلبحلى البحقلبحىرتددطلب بيثددتتنددطلالانلبحلي ن لب   ىددتحرل
بحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فندطلوحل يلا لذد بلبحهد التدتلدالبحثدتعددطلمدياد ب لل ندت ددددددددددددددرل
بحث حل)بحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنط(لوب ددددددددددله ب ل  ددددددددددت  ددددددددددهتل

طبلا لذ ينلبحم نت ددددددلانلاوقلبحسددددددتية لل  طل)لنلبدددددد يلوعثتتلوي ولا لاتلور( لويل
(لب دق لوبىد ل200(لذك بلو)200(لتدتحثدتولوتدتحثدطلا بت ل)400الايدطلبحث دحلبحثدتح)دطل)

لبحل ولا لب ع ت رلحوبنت تتلبظه تلبحيلت جللتليور:
لبنلالايطلبحث حلبح تحرليلمل لمتحلي ن لب   ىتحرلبحمى فر.ل.1
لبنلالايطلبحث حلبح تحرل ليملوكلي لازبوللى فنتو.ل.2
وج  لارتطلببيثدتتندطل ددددددددددددددوبندطلذبتل  حطلبع ددددددددددددددت ندطلالانلبحلي ن لب   ىدتحرلل.3

لبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنط.
اد  لوج  لف وتدتولذبتل  حدطلبع دددددددددددددددت ندطلفرلبحىرتدطلب بيثدتتندطلالانلبحلي ن لل.4

لب دددق(ل ل)ذكد   لبحديد   لحدمدلد)دلاد   ليدثدىدددددددتو لبحدمدىد فدندددددددط لوبحدلد دلادزبت لبحدمدىد فدر ب  د دىدددددددتحدر
ل.وبحله صل)اومر لب ست ر(

فرلضددددددددد لل لت جلبحث حلبح تحرلوضدددددددددىالبحثتعدطلل م اطللنلبحل بدددددددددنتتل
لوبحميل عتت.

 

 ,2019 J.F.A©   جامعة تكريت| كلية الآداب 
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 :التعريف بالبحثالأول: الفصل 
 :البحث مشكلةأولًا: 

ب  ست نطلبحلرليلطوبلب متتتوللي بجهلبحطوثطلبحى ي للنلبحم بتفلوب ع بثلبحلا لنطلوبحهب بتل
ب ل لبح  ليسلوز لليه للل لهلو طللنلب   ىت تلي لرلم رحهتلاوقليكن ه لول  تعه لب كت يمر

بحل  اللىهتلويي ن لوضثطليوكلب   ىت تلويك  نلبحى ي للنلبحىت بتلوب  ل بين نتتلب   ىتحنطلل
ويلي  لب   ىت تلبحلرللل وعنتيه لبحلا لنطبح  ن طلبحلرلمم وبلبح تالي ثحلجزلبوللنل و كنتيه ل

ب ل لبح  ليسلوزلهلبحم و طلوبحي بةلاوقلي)لالا لب  ل تمتتليثىتلحلوكلل لليهب ذتلبح   ليثىتلحك لل تف
لعت يهللل (Eisenberg & Fabes, 1999: 133بحم بتف) لوضثط لحلإ ببة لبحطتحب و ه ا

لب   ىت لبحلي ن  لوذحكلا ب طط لبحلرليعنشهت وبح  ليشلا لبحقلل م اطللنللل حرلبحمى فرب   ىتحنط
بحىمونتتلوب  ل بين نتتلبحلرليسىقلبح   للنل رحهتللإات ةلي جنهلوضثطلي ف لب   ىت تلبحلرلل
يهب ذتلو شلم لذحكلاوقلز ت ةلبول  ضلبولبح  تظلاوقلب   ىت تلب ي تانطلوبحسوبنطلاوقلع لل

 ,Koole)لل تيهتلبحلرليشم لبحسو كلوب فكتبلوبحمشتا وبحلأعلا لاوقلب  ل تمطلب   ىتحنطلولة للل   بل
ل(.41 :2009

بنلت بةلبح   لاوقلي)لالا لبحط  يطلبحلرليهب لاهتلب   ىت تلوبحلىبلا لايهتلذرلبحمستذ لل
فتلأ متطلب   ىتحنطلحو   ليستذ لفرل و للرلحلبحشه نطلوبح تحطلللبحي سنط بح  نسرلفرلبح  طل

فه لللبح  نط ب   ىتحرلبحمى فرلب ت نتولو لغيقلايهلحو تحطلبحي سنطلبذليى لبحلي ن للحه بحي سنطل
 Elliottيستا لفرلبف لت بةلبح   لحم بجهطلبحم بتفلبحم ه ةللنل رللببطللىيقلج ي ل   ىت يه ل)

et al.,2003 )لحو   لل لبحسونمط لبحشه نط لبحىرتتت ليط    لفر لعلا   لمشة  لو سه  كمت
(Shiotaetal, 2004ل.)ل

بحقلبحلسببلفرلبحى ي لللبلأكت يمرلوت ليؤ  لبى بتتلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلفرلبحم تللل
كت كلئتبلوبضط ببلبحشه نطلبح  يطلوبضط بمتتلب ك لوبحل لازبتلبحمى فنطللللبحي سنط للنلب ل بضلل

(Berking & Wupperman, 2012: 128ل.)ل
ل لذتبي  لب  ل بين نتتلللHarter (1996)و شلا  للن لل م اط لبحطتحبليسلىم  لبن بحق

ب لب هتللللىلايط  تفىطلفرلبوتتتلل0وب ج بلبتلبحل جلاهنطلحول تا لل لبحبلائطلب كت يمنطلبحلرليك نل
 :Harter, 1996 فنطل)ويسمقلذ هلب  طتللمتحل لازبتلبحمىللب  ى يك نلا ضطلحوهطألفرلبوتتتلل

ل(.ل47
بنلبحل لازبتلبحمى فنطلح ىللللKruglanski & Ajzen (1983)و  ىلك وجر سةرلوب   نلل

بحلرليشة لح يهل زاطلبحلك  نلويبلانللىلي بتلي يلا لببضتللعتجتتللللمتح بفعنط بح   ليمةنلبنلي يثطلل
وت بيه لاوقلبحلىتل لل لللكمتليؤع لبحل لازبتلبحمى فنطلفرلبح  طلبحي سنطلحوطوثطلوبذ بفه بحطتحبل

ل(.لChemers, 2001: 544بحمدلا بتلبحبلائنطلمة تلةل)
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وج  لارتطلببيثتتنطلالانلبحل لازبتللللEverart et al, (2016)وبلايال بب طلبي  بتلوزلرلهلل
لب   ىتحرلوب ا بضلبح  نسنطلحركلئتبلح ىل) (لتتحثتولوتتحثطللنلجتلىطلل112بحمى فنطلوبحلي ن 

ل(.لEverart et al, 2016 :10(ل)Ghentجلايال)
 ع الوج  لبذلمت لكبلا للنلبحثتعدلانللللبحي سنط ولنل رللبتر لبحثتعدطلاوقلب  انتتل

لح لي  لبذلمتلتوللمتعروللنلتب لبحثتعدلانلاوقلللبحمل)لا  ن  لطلح بب طلذ ينلفرلبح وللبحملي الايمت
اوقلبح غ للنلب يتلمألسلبح تجطلبحقللى فطلك للتليىلا لللبحى بي بح ىلا لبحى برلو   بتولفرل

مغنطلبحو تيللبحمى فر ب بللبحطوثطلبح تلىلانلفرلب ب ه لاوقلبحمهمتتلبحمى فنطلويط   للسل بذ ل
لبحملي لط. وللا كبلبح

ح بلجتللبحث حلل تو ولب جتمطلانلتبنىطلبحىرتطلب بيثتتنطلالانللل)لا  لبحلي ن لب   ىتحرلل
لبحمى فنط؟لبحمى فرلوبحل لازبتل

  البحث:اهمية ثانياً: 
يى لبحم عوطلبح تلعنطل يططلي  للفرللسلا ةلبح   لوب طرتطل   للسليبوهلحل يلا لبذ بفهل

و ى لبحطوثطلبح تلىلالانلبع ىلبحش ب حلبحمهمطلبح ينليي لاوقلاتييه لجت بللل وتم عتيهلبحم ج ة
لبحم لم لويي له لاوقلل بجهطلل كبلا للنلايتل لوبحيت بة لوبحمدي ط لبح بعنط ولنلبحش ب حلب جلمتعنط

 لن طليملىه لمم و طلل لشةرتلبح نتةلوبحلمةنللنل رحهتلوبح م  لوبحسنط ةلفرليي ن لب  ىت يه 
ى لارتله لوي  فتيه لليب حطلولي مطلحو ب للبحقلبح ضتلانلب  سه لوانلعنتيه للنللايونطلي 

ل(.ل101:ل2014لل  رلللى فله لمط يليي ن لب   ىت تلحل يلا لبذ بفه لفرلبح نتةل)لبز يط
وضثطلعت يهلب   ىتحنطلبحلرليهب ذتلوذحكلا ب ططلامونتتلبحلي ن للللإ ببةو ه البح   ل

لنل رللبح  تظلبولبحلى ي لبولي)لالا لع وثلوش ةلبولبحم ةلل (Koole, 2009: 41ب   ىتحرل)
 ,Eisenbergبحزلينطلح ت تلبحشى بلبح ب ونطلوبحىمونتتلبح سلا ح جنطلبحملىويطلمت   ىتللوبحسو كل)

ل(.ل121 :2001
وبحطتحبلح يهلبحي بةلاوقلبحضثطلوبحسنط ةلمت  ىت يهلو ي  لا  لفى لفرلب لىمتللبح  ت  لل

لب   ىتحرلوذحكلم) ضلبحلكنفلل لللطوثتتللوب  لمتح ه  لبحم يثطط  ل بين نتتل) ب ونطلو تبجنط(
ل(.Zeman & Garber, 1996: 956)لبح نتةلبح تلعنط

لب  لتنل للطب لفر لبح ت   للن لحوطوثط لعمتيط لي ف  لبحمى فر لب   ىتحر لبحلي ن  لبن كمت
بحض) تتتلبح نتينطلبحسوبنطلمشة للدم لي ف لبحطوثطلوب    بفتتلبحسو كنطل نلا  لبحلىتل لل ل

ولنلع لفتنليط   لت ببتلبحطوثطلفرلبحل بف لب   ىتحرلبحيتجحلللل    لبحو  للبحقلب تحلابلي بف نطل لائط
لبحهب بتلبح نتينطلل لب  )متسلفر للن لبحطوثط لي مر لبحم غ بط لب   ىت تلوب   فتاتتلغلا  وتم 

يه  بنطلوغلا ذتللمأامتلبح يسلمط ب  لغلا للش واطلبولبح نت لوب   فتاتتلكتحل  لانلولمتب طل
(Compas et al, 2001: 88(لوذ بللتلبك يهل بب طلك ب  سةرل)Garnefski et al, 2002لل)

انلبحىرتطلالانلب ل بين نتتليي ن لب   ىتللبحمى فنطلول بجهطلبحمشةرتلبح نتينطلاوقلالايطللنلل
ي بةلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلب ي تارلكت  بلغتحثتللتليسلىمو نللبنلبحطوثطلبح ينليلملى نلمللل بحطوثط
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و ت  لبي تانطلفرلل بجهطلبحم بتفلبحثتادطلاوقلبحيو لوب كلئتبل)ب ع بثلبح نتينطلبحسوبنط(لوذ هل
بح  ت  للد لييلان لبحم بتفلم  بةلبكد لبي تانطل)لد لبتيت لبح بتلا ج  لف صلب  ىلغلا لذ هلل

وب الىت لانلب فكتبلبحسوبنطللل بؤ طلبحم ض  للنلزبو طلب  ىلبكد لبش بتتولوي تؤ ولولل بحلرلفي ذتل(
ل(.لGarnefski et al, 2002: 344وبحلشتؤلنطلوبحلرليؤ  لبحقلبحل لازبتلبحمى فنطل)

و شلا لفتنللل ويسمقلامونطلبحلش هلب  ببكرلفرلبحليلان لوبب ببلب عةت لمتحل لازبتلبحمى فنط
بحقلبنلبحل لازبتلبحمى فنطليشلم لاوقلبحل لازللللVan der gaag et al, (2013) ي جت لوزلرلهلل

ب  ببكرلوي لازلجم لبحمىو لتتل)بحل لازلب  ل  حر(لوبحلشةنكل)ا  لبحم و طلمتحل كلا (لبح  ليمي ل
ل ونمط لمط  يط لبحل كلا  لبعلمتحنطلل بحطتحبللن لييولا  لبحق لمتحملا  لي يثط لبحم تعبلبح   وبحل لاز

وب لا بولبحل لازلل يثطلمتحم  بلللل ح)طلفرلز ت ةلبعلمتحنطلبحسببنطلالانلب شنتللوب ع بثلبحم ت فطلوبحمثت
ل(.2:لل1995ل بح  ليلمد لفرلازولب فكتبلوبح تحطلب   ىتحنطلبحقلل ت بل تبجنطل)بح م ب ل

لبحقل لعيت رلبحل ينفلوب  ل  للبحمسلي  لبحلرليشم لاوقلبحل كلا  لبحل كلا  وحى لب طتل
كت البحم  كلبح  نسرلحى ي للنلب م تثلع للبحل لازبتلبحمى فنطلل بحى بتبلبحى بتفلويضهن ل

(للRood et alفي لتتلالبوو ل)ل وب كلئتبلح ىلالايتتللهلو طللنلب ب تللوبحم ضقلبحي سلالان
وي بوالبح بب طلبحقلوج  لببيثتطل للا بب طلبحي بةلبحليبؤ طلحول لازبتلبحمى فنطلفرلب ا بضلب كلئتانط

لبح بب طل لالايط لبف ب  لح ى لوب ا بضلب كلئتانط لبحمى فر لبحىبل لل  لبحسوبر لبحمى فر لبحل لاز للالان
(Shunck, 1995: 415.)ل

ليور:لللمتل ب لذك هليلضحلبذمنطلبح بب نطلبح تحنطللنل رلللتل
ب لثتبلب طلل ت تلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنطلضمنلالايطللنللل .1

بنلذ هلبح بب طلذرلب وحقللنل  اهتلبحلرل ب البحىرتطلالانللحلبح تلىلالان لعلابحطوثطل
 بحى بر.ذ ينلبحمل)لا  نلاوقلبح ىلا ل

ثطلبح تلىلالانلوب  ىللي فلا لب بيلانلليييللانلح نتسلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلح ىلبحطول .2
يمةنلب فت ةلليهمتلح ىلبحمله  لانلفرلل تللبحث حلبحل ب  لللبحمى فنط ح نتسلبحل لازبتلل

 بحي سر.وبحىتلولانلفرلل تللبح  طلبحي سنطلوب بشت لوبحىر ل
لنل رللل توحلهلللبحي سنط يمةنلحوث حلبح تحرلبنليس لف  ةلاومنطللهمطلفرلب  انتتللل .3

 بحمى فنط.طلول ىلب هت لبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلفرلبحل لازبتلبحكشفلانلتبنىطلبحىرت
 البحث:اهداف ثالثاً: 

 يه البحث حلبح تحرلبحلى الاوق:ل
 يك  ا.بحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلح ىلتوثطلجتلىطل .1
 يك  ا.لبحل لازبتلبحمى فنطلح ىلتوثطلجتلىطل .2
 بحمى فنط.لوبحل لازبتلبحىرتطلب بيثتتنطلالانلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرل .3
بحمى فنطلاوقللوبحل لازبتلبح  يلفرلبحىرتطلب بيثتتنطلالانلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلل .4

 .ب ست ر(ل)اومر وبحله صللب تث(لل)ذك ب ل لل)لا  :لبحي لوف ل
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ل:حدود البحث :رابعاً 
يل   لبحث حلبح تحرلا بب طللل)لا  لبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنطلح ىل

وبحل بنطلحوى  لب  ست نطلجتلىطليك  البح بب طلبح ثتعنطلحوىت لللبح  فطتوثطلكولالرلبحل بنطلحوىو  ل
 (.2018-ل2017بح بب رل)

 :تحديد المصطلحات :خامساً 
 :  Cognitive Emotional Regulationالتنظيم الانفعالي المعرفي  ولًا:أ

للن:لا فهلك ل
يوكلبحىمونتتلبحمى فنطلبحمسؤوحطلانلل بقثطلوييلان لويى ي للل(:Gross, 1999)ك وسلل .1

بحل تارتلب   ىتحنطلاي لل بجهطلل بتفلب  ىتحنطلضتغططلبولله  ةلبولي لت لبحقل
 (.Gross, 1999: 551لشتبكطلب  ىتحنطلل لب    نل)

(:ليوكلبحىمونتتلبحمى فنطلبحلرليستا  تلاوقلGarnefski et al, 2001)لك ب  سةر .2
فضرلانلبحم تف طلاوقل نط ييتلب   ىتحنطلوا  للل ويي ن لب  ىت ييتلولشتا  تلب ببة

 :Garnefski et al, 2001ب  )متبلممسل ىلاتللفلاهتلكمتلفرلبحمشتا لبحسوبنطل)ل
1313.) 

 لل(ليى   تول    تولحوث حلبح تحرGarnefski et al, 2001)يبيالبحثتعدطليى  فلل  النظري:التعريف  
لبالم هلك ب  سةرلفرلايتلهلحم نتسلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فر.لإذب

بحلرلي   لاولاهتلبحمسل لابلمى لبجتالهلاوقلبحم نتسلبحلي ن لب   ىتحرللللالاجرائي: الدرجةالتعريف  
لبحمى فر.

 : Cognitive Biasesالمعرفية التحيزات  ثانياً:
لا فهتلك للن:ل

مأ هتل مطللنلب    بالفرللKahneman & Tversky (2003)كت متنلوي   ةرل .1
بيهتذلب عةت لبح  لي  ثلفرلعت تللىلايطلو ؤ  لبحقليش  هلب  ببكلبح سرلبولباطتللل

ل(.لkahneman & Tversky, 2003: 430)ليط نطلبعةت لغلا ل قنيطلبولي سلا بتلغلا ل
ب    بالفرلامونتتللتب هلVander Gaag et al (2013)فتنل ي جت لوزلر طل .2

لتتلبعيتللييلان لبحمىو لتتلوبب ببلب عةت لع للبحمدلا بتلبحلرلت ليي  لبحقللىتح طلبحمىو ل
ل(.لVander Gaag et al, 2013: 63يش هلب  ببكلوبحل سلا بتلغلا لبحميط نطل)
لب ينط:لويشلم لبحل لازبتلبحمى فنطلاوقلبحم ت تل

و ي  لمهلبحل لازلفرللل(:Jumping to conclusion)لبحي زلبحقلب  ليلتجتتل .1
 ع حهت.لجم لبحمىو لتتلوبحه و لمت ليلتجتتل

و ي  لاهتلي جنهلب  لثتهل   للل(:Attention for threats)ب  لثتهلحومه  بتل .2
لبول لب  ى لوف ضنتت للىو لتت لبذمنط للن لوبحليولا  لوبح  ضنتت مىضلبحمىو لتت

 ي تذوهت.ل
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ت لبحطتحبلمىزولبفكتبهللو ي  لمهلقنللل(:External attribution)بحىزولبحهتبجرلل .3
  تبجنط.لوب  ىت يهلبحقلل ت بل

و ي  لاهتلللل(:Subjective cognition problemبحمشةرتلبحمى فنطلبح بينطل) .4
 ولشتا ذ .ا  لبحمي بةلاوقلفه ل وبف لب    نلوبفكتبذ ل

و ي  لاهتللمتب طل و كنتتلي يبنهلللل(:Safety behaviors)بحسو كنتتلب ليطلل .5
 بحم لموط.نلب  طتللاه الب الىت لال

حوث حلبح تحرلك  هتللللتعريفاً نظرياً (لل2013)وزلرلهللوحي ليبيالبحثتعدطليى  فلفتنل ي جت لل
ل.فتنل ي جت لوزلرلهلبح  لي لايتؤهلاوقلوف لبحلى  فلباره()بحمى فنطليبيالل نتسلبحل لازبتل

حم ه  لبحل لازبتلبحمى فنطلفلى فهلبحثتعدطلمت هل"بح بجطلبحلرلي   للالتعريف الاجرائيبلتل
لاولاهتلبحطتحبلمت ل تالهلاوقلل نتسل بك بزلحول لازبتلبحمى فنطلبحمى لحه بلبح) ض".

 :النظري  الإطار: الفصل الثاني
 Cognitive Emotional Regulation:التنظيم الانفعالي المعرفي  ولًا:أ

 المقدمة: 
اومتللبحي سل بب طلب   ىت تللأ هتليى لبع لبشةتللي تببيتل رللل بع لبح نتةللحي لعتوللل

ولىي ةليسه لبحقلع لكبلا لفرلبحيم لب  ست رللل ويشة لي  بطلغينطل ,لوليتف لبؤ ليتلبحقلبحىتح 
فهرلي يثطلل لبحيم لللبلأ  ى كمتلي يثطلببيثتتتولللشتمةتلل لا  للنلبحىمونتتلبحيمت نطل لوببييت ه

وبحل بب لل لالائطلبحل تا لل لوبحي بةلاوقليي   لبحيتسل وبلآ   نوفه لبح بتلل  جلمتارلوبحهويرب
 ل(لوذيتكلل م اطلللزبي ةللنلب  حطلبحىومنطThompson, Goodvin, 2005: 254ب جلمتارل)

بحط  حطليهب  تلبنلب   ىت تلو م ذتليشة لجت ثتوللهمتللنل م لشه نطلبح   ل ل نمتلفرلل عوطل
ولاي لارتتتلبح  بتطلل وبحل بف لبحي سرل بذلي ف لب   ىت تل م ذتلبحسون لوب  لي ببل وبحم بذيط

 للح بل ليمةنلي تذ لذ بلبح ت بلبحمه للنلعنتةلب  ستنل)بتححل بحيتج طلفرلجمن لل بع لبح نتة
ل(.2011:55

 :المعرفيالنظريات والنماذج التي فسرت التنظيم الانفعالي 
 : The stress and coping traditionنظرية الاجهاد والتعامل  ولًا:أ

ييل حل    طلب جهت لوبحلىتل لبلةت نطلبنليسله  لبح   لت تتلوبعنطلحلي ن لب ل تمتيهلبلت لل
 :selye, 1956بحل  يتتلبحلرلي بجههتلفرلبحم بتفلبحم ه ةلوذحكلي اليأعلا لبحبلائطلبحضتغططل)ل

ل(.1974
لحولىتل لل لبح  ثلبحهتبجرلفرل لبحىمونتتلبحمى فنطلبحرزلط لبحي   طلبذمنط وبك تلذ ه

لحو   ل لبحل بف  لي يلا  لل  بلا  لو و كنط للى فنط لجه  ب ليب ل لبح    لبن للارتلهلللإ ببةوبشتبتلبحق
بحمضط بطلل لبحبلائطلبحم نططلوذحكللنل رللب لىمتحهلحي الانللنلب ل بين نتتلبحلىتل لوذمت:لل
ب ل بين نطلبحلىتل لبحمل كزةلاوقلبحمشةوطلوبحلرلي   لبحقلبحث حلانلب للىو لطل تبطلمتحمشةوطلل

لب   ىتحنطل وعوهت بحسوبنطلللوب ل بين نطلبحلىتل لبحمل كزةلاوقلب   ىتللوبحلرليه الحه ضلبحهب ة



Asst.Lecturer. Aula Rafa'a Hamid / Journal of Al-Frahedis Arts | Vol (11) | Issue (39) | Part II | Year (2019) Pages (500-529) 

507  P a g e |  

(Folkman & Lazaurs, 1985: 152) وبشة ل تصلفأنلبحلىتل لبحمل كزلاوقلب   ىتلللل
ل  (.Gross, 1999: 555يىلب لبحميشألوبحوبيطلب  ت نطلح بب طلبحلي ن لب   ىتحرل)ل

 : Garnefski: نظرية كرانفسكي ثانياً 
ب ل بين نتتللى فنطليي  لاوقليي ن لب   ىت تلفرلبعيتلللليس ي ىلك ب  سةرلبنلذيتكل

وبالم لك ب  سةرلفرلوض لذ هللل ل بجهطلبحهب بتلب   ىتحنطلوبحم بتفلبحمه  ةلفرلبحبلائطلبحمت يط
ب  ل بين نتتلاوقلبحمي  بلبحىير رلبح  ليىلم لاوقلب فكتبلوبحمىلي بتلوبح  بلبح ذينطلفرلل

 :Garnefski et al, 2005ىتحنطلبولي)لالا للستبذتلبحسوبرلبحقلب ي تارل)ليي ن للسل ىلب عتبةلب   
لب ير:وي ه لذ هلب  ل بين نتتلاوقلبحي  لل( 1318

و شلا لبحقلب فكتبلبحلرليو  لبح   للنل رحهتل  سهلع لللتللل:Self-blameح  لبح بتلل .1
سؤوحنطلوت  لبحهطألوبجههللنل ب ةللتلوح ليسلطن لبنليلكنفلحهتلاي تحللد لي ملا لبح   لل
فضرلانلل ب وه اوقل  سهلبولباليت لبح   لبنل ببلا  لبحي تحلي ج لبحقللشةوطللتلفرل

و شلا لك ب  سةرلبنلح  لبح بتلب ل بين نطللللفلاهت بحشى بلبح   لوي كلا هلفرلب  طتللبحلرلوت لل
ي ى لبح   لي كزلاوقلب  طتللوب  ثتبلبحلرليىلي لب هتل ببللشةولهلللللأ هتلب  ىتحنطليكنفنطلل

ل(.لGarnefski & Kraaij, 2007: 141ولنلع لل توحطلي توزذتل)
لب    نل .2 لوبجههللنللل:Blaming othersح   لبح   للشتا لبحو  لاب للت لبحيتل وذ 

ضبلوب  لنتللللشةرتلوا ثتتلاوقلب    نللمتليستا هلذحكلفرلبحليفنسلانللشتا لبح)
فتح   ليىلي لذيتلبنلب    نل ببلبحمشةوطلللع عا انل  سهلويب   لبح بتللنلب  طتللبحلرلل

وبنل ببلب  طتلللتلي لي لبحنهلب   ونللنلت ببتلوبلةت نتتلح بلفه للحه بحلرلع عال
 :Garnefski et al, 2005يل مو نللسؤوحنطللتلوت لحهللنلض بلو ست  للت يطلو  سنطل)

ل(.1318
ل .3 لبحلرللل:Acceptanceبحيب ل لبحسلائط لبحيلت ج لاوق لوبضح لمشة  لي كز لبحلر ب فكتب

لد لتب لللمه وقلتب للبح بت لولىتيشلهلوب ال بالل ل  ثلو لمد لفرلب فكتبلبحلرليؤك لا
بحم بذيلانلحمتلع ثلحه للنللشةرتلولىتيشطلبحض) طلو لت جلب ع بثلبحسوبنطلاوقللتلل

و ليلضمنلبحيب للذيتلب  لسر لوبح ض خلكمتليل  بلبحثىضلا لبنلبحيب لللاولاهت ذرل
لع لبذ بفه لي يلا  لمألةت نط لوعيط لي تؤل لبح    لوح ى لوتلر لبح  والذيت لحه ليسمح لايمت

(Garnefski etal, 2002: 404.)ل
و شلا لبحقلبحل كلا لع لللتلل:Refocus on Planningبات ةلبحل كلازلاوقلبحلهطنطل .4

للبحسوبنط؟لذرلبحهط بتلبحلرلي بلبيهتذذتلل لبحم بتفلبحسوبنطلوكنفنطلبحلىتل لل لب ع بثل
ل لمى ين لب  ل بين نط لذ ه لللهملان ويلضمن لمى  ليلضمن لبولب ول لبحسو ك لاوق بحل كلاز

ل لبحيشطط لبحم تفللActive Copingبحم بجهط لحم بجهط لبحميت ثط لبحسو كنتت لذر للت ب 
ل لمتحلهطنط ليهل  للى فر لمى  ليلضمن لوبحدت ر لبحلهطنطلللPlanningبحضتغط لمى  و  كز

لبحض) ط؟لمتحل كلا لع للكنفنطلبحلىتل لل ل
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وذ لبحل كلا لع للبحيضتيتلوب شنتلللل:Positive refocusingبات ةلبحل كلازلب ي تارل .5
ليشة لذ هلب  ل بين نطلللبحضتغطط ب ع بثللمشأنلبحمملىطلوبحوطن طلا  للنلبحل كلا ل ح ب

لبحىي للنلبحمشتا لبحمزا طلبحلرلي بجهتللDisengagementامونطليل  بل لنل رحهت
ولشتذ ةللتت وبحيكلبحستميط للد لبحل كلا لمتحم بتفلبحط   طللبحضتغطط بح   للنلبحم بتفل

لبحمسونط.بحب بلجل
و شلا لبحقلل:Rumination or focus on thoughtبحلأل لبولبحل كلازلاوقلب فكتبل .6

بحل كلا لع للبحمشتا لوب فكتبلبحم يثططلمتح  ثلبحسوبرللد لي كلا لبح   لع لللتلشى لمهلل
بحهست  للبوللللمتلأ ثتبلبولب  ش)تلللللبحضتغط لنلب  ىت تلغلا ل تبةلاي لتلل بجهطلبحم تفلل
ل تبجنط.لبحلرلع عالج بلللتليى ضلحهللنلض) طل

و شلا لبحقلب فكتبلبحملىويطلمتحمىت رللل:Positive reappraisalبات ةلبحليلان لب ي تارلل .7
للبحشه نط لب ي تانطلحو  ثللنل تعنطليأعلا ذتلاوقل م هلبحشه رلويط   لبلةت نتيهلول بب هلل

لد للو مت نط بحم تفلبحضتغطلم  بةلبي تانطلح بلي كزلذ هلب  ل بين نطلاوقلبات ةلي سلا ل
ت للبح   لبنللتلوبجهلهللنلض) طلوبىتبلجىويرلبت ىلمةدلا للمتلكتنلفرلبحستا لبولل

لبحم ذيط.لباليت هلمت هلب ل ت لكدلا بوللنلذ هلبحل  بطل
ويشلا لذ هلب  ل بين نطلل:Putting into perspectiveبؤ طلبح  ثللنلزبو طلب  ىل .8

لبحل لمأع بثلبحقلب فكتب لليتب ط لبذملالهت لييولا  لبو لب ع بثلبحضتغطط رلييو للنل ط بة
بت لمةدلا للنلللفي هتلبحهست  لبحلرلع عالحرلل)بغ للد لباليت لبح   لوت حهللب  ى ضتغططل
ب  للمةدلا للنلبحض) طللبنلبحض) طلبح بب نطلبحلرلي بجهيرل)بالي لبوللب    ن( ست  ل

ل.بحثىض(بحلرليلى ضلحهتل
ويىيرلبحله   لب فكتبلبحلرلي كزلمشة لوبضحلاوقلل:Catastrophizingبحله   ل .9

ح بلي كزلبح   لذيتلاوقللي ببلب ذىللل ل بجهه بحيلت جلبحسلائطلبحلرل ل  ثلحو   لبولبحلرل
 Garnefski etبح  لت ليو  لمهلولتليلثىهللنل لت جل لائطلاي لل بجهطلل بتفللىلايطل)

al, 2005: 1318ل(.ل
وي لا لبح بب تتلبحلرلبج بذتلك ب  سةرلبنلذ هلب  ل بين نتتليهلوفلالانلب ف ب لاوقلوف ل

وي ه لبحيلت جلبنلك للنلب ل بين نطلبحل كلازلللل نلاهتبحم بتفلبحضتغططلوبح تحطلبحمزبجنطلبحلرليشى ول
لبحليلان لب ي تارلوبحل كلازلاوقلبحلهطنطلبظه تلارتطلببيثتتنطلل لل ب ي تارلوب ل بين نطلبات ة
بحليولا للنللشتا لبح)ضبلوبحيو لوب كلئتبلفرلعلانلبظه تلب ل بين نطلبحلأل لوبحو  لبح بيرلوي ت لل

بغ لذحكلفأنلللل كلئتبلوبا بضلبحيو لا ب هتلب ل بين نتتلبت ليكن تلبحم ت بلارتطلبي تانطلل لب 
ب لىمتللب ل بين نتتلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلل ذ نلمهب ةلبحشهصلوت بيهلاوقليي ن لب  ىت يهلل

ل(.Garnefski & Kraaji, 2007: 141مط  يطلجلا ةلوليت ثطلل لبح  ثلبحضتغطل)
 
 



Asst.Lecturer. Aula Rafa'a Hamid / Journal of Al-Frahedis Arts | Vol (11) | Issue (39) | Part II | Year (2019) Pages (500-529) 

509  P a g e |  

 : Cognitive Biasesالتحيزات المعرفية  ثانياً:
لبولل لب عةت  لبب بب لاي  للىلايط لبي ي ح جنط لبو لحمي  لط لبظهتبلي ضلا  لمت   نتز يي  

علاحلللب طتل ب لذ لبح ة للنللي  بلوبع للمتليؤ  لبحقلا  لبح تطلفرلبح ة لووج  للب فىتل 
ويى البحل لازبتلبحمى فنطلل بحمى فريى الذ هلبح تذ ةلفرلاو لبحي سلب جلمتارلمأ  لبحل لازل
وك حكلي  ثلاي للىتح طلللع حه  مأ هتل طألفرلبحل كلا ليو ألبحنهلب ف ب لعلايمتلي س ونلبحىتح للنلل

ل:ل2015 لبحمىو لتتللمتليؤ  لبحقلبحس اطلفرلبيهتذلبحي بببتلوبب ببلب عةت لبحهتتئطل)بحلمنمر
 (.ل30

(لبنلبحل لازبتلبحمى فنطلحنسالPiatelli – Palmarini, 1994)متحمتب يرلللل–ب ليلجلانتيورلل
للبح نتة لعلا ذتلفرلجمن ل  بعرلو  ه ليألات  عتحطل لائطلب متلذرلي ج لفرلبحطبنىطلبحثش  طلمشة ل

للبحىت يلان بنلبحل لازبتلبحمى فنطل لييل  لاوقلب شهتصللKahneman(ل2015وبلانلكتييمتنل)ل
(لبحلرلل2015وفرلذ بلبح   لالايال بب طل)بحىت رل,للللبحمى فنط فتحثتعد نللى ض نلبيضتولحول لازبتلل

وج  للبح تلىط ح مىرلح ىلب تي ةلب له فال بب طلبحل لازلبحمى فرلوبحل كلا  لوارتلهمتلمتحل كلا لب
 (.ل2015:132 ,بحل لازلبحمى فرلوبحل كلا  لح ىلذ هلبحىلايطل)بحىت ر

 :النظريات التي فسرت التحيزات المعرفية
ل:ليى  تلبحي   تتلبحلرلفس تلبحل لازبتلبحمى فنطلليهتللتليور

 : نظرية التوقع ولًا:أ
(لوبحل ت لValenceذر:لبحلكتفؤل)يسلي ل    طلبحل ت لمشة لب ت رلاوقلعرعطلايتب ل

(Expectancy(لوبح  لاوطل)لInstrumentality) يي  لمتحلكتفؤلبولبح نمطلمأ هلت ةلي ضلا لبح   لل
و ة نللل بحىمنيطلليهتلوت لية نلبحلكتفؤلبي تانتولبول وبنتولبولب  بوللوبغبلهبحمةتفئطلبول لن طللىلايطل

بلتللل  وبنتولاي لتل ليل ف لبح غثطلح ىلبح   لبولاي لتلية نلغلا للثتلٍلبولغلا للهل لالوكلبحيلن ط
فكومتلكتنلبح ه لبحمب وللبكب لكتنلب  بلللبلأ بل اي  لبحل ت لفنىيرلييت بلبح ه لت  يتولل ل

و ي  لمىي  لبح  لاوطلبنلز ت ةللسل ىلب  بلل لاؤ  لبحقل لت جلبفض لعلاحليىلي للل فض بحمل ت لب
ل(.Fred, 2011: 52بح   لمأ هل ن   لاوقللةتفئطلبذلي لي يلا لب  بلل)

لنل رللب شتبةلبحقلعرعطللل يط   لذ هلبحي   طلKaneman(ل2015وعتوللكت متنل)
للثت ئليؤ  ل وببولب ت نتولفرلييلان لبحيلت جلوبحمةت بلبحمت يطلوذ هلبحمثت ئلذر:ل

 لليلىو لبحليلان لاييططلل جعنطلل تي ةليشتبلبحلاهتلممسل ىلبحلكلانفلويمد لبح ض لبح بذنللالمبدأ الاول:
جلبحلرليك نل ونليوكلبحييططلفلى للبلتلبحيلت  لللنلذ هلبحييططليى للةت بلللأفض وبحيلت جلبحلرليك نلل

ل.ل ست  
يي  لمهلبنللب ألييتتضلبح ست نطلييطب لاوقلكروللنلب مىت لبح سنطلوييلان لي)لا بتلللالثاني:المبدأ  

وحكنلت ل ليمةنللرع لهلللل ومط ض لل تفالية نلحهليأعلا لكبلا لفرلغ فطللفيشىتللبحمةت ب 
ل.للضلائطفرلغ فطل
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ب لييث)رلبنليك نلبحهست  لبت للنلبحمةت بلاي لتلييتبنلللبحهست   فه لي يبللالثالث:المبدأ 
ل(.لKahneman & Tversky, 1972 :433مشة للثتش لل لمىضهتلبحثىضل)

و ربطلبحي للي ىللي   ل    طلبحل ت لبنل و كلبح   للبيقلاوقلامونطلب ببكلوي ولا ل
بحىمونطلبحىير نطلبحسو كلبح  ليل ت لبنلي ي للو سوكلبح   لمى ليوك لول تضوطلالانلبحب ب  لبحملتعط

لبكد لبح ى بتتل لو  يثه لبح  ب   لبكد  لحه لحوطتحبل  لبعلمتللي ي ليوكلبح  ب   لبحل ت ل بجط و مد 
كمتلبنل بفعنطلبحطوبلب كت يمنطللل بحمثتش ةلوغلا لبحمثتش ةلبحلرليأيرللنلبحبلائطلبحهتبجنطلوبح ب ونط

بذلبنلب  بللذ لل  وطلبحي بةللض وبطللل هلحيلت جلذ بلبحسو كحو نت لمسو كللىلانليؤع لفرلي تى
ل(.2009:65ل متح بف لب كت يمرلبولفتاونطلبح بينطلب كت يمنطل)بحي   عر

 المعلومات: نظرية معالجة 
بنلبحل لازبتلبحمى فنطلل Van der Gaag et al(ل2013ي ىلفتنل ي لجت لوزلرلهل)

ل للىتح ط لامونط لب    بالفر للن لييلان للبحمىو لتت ييلج لفر لكدلا بو لبحمىتح ط ليي  الامونط بذ
بحمىو لتتلوبب ببلب عةت لع للبحمدلا بتلبح  ليي  لبحقليش هلب  ببكلوبحل سلا بتلغلا لبحميط نطلل

ل(.Van der Gaag et al, 2013: 63)بوللتليى المشة لوب  لمتحراير نطل
بنلبحل لازبتلبحمى فنطلبحسوبنطلبولبحيزاطلحمىتح طلبحمىو لتتللبحمى فنط وي ل ضلبحي   تتل

يؤ  ل وببولمتبزبولفرلظه بلبا بضلكدلا للنلب ضط بمتتلبحي سنطلكتحيو للللبحبلائط بحسوبنطلبحيت لطللنلل
بح  لا وبهليؤع للللهت و  الالوبنللد لذ هلبحل لازبتليز  للنليك ببلب فكتبلبحسوبنطلوش يهتللللوب كلئتب 

 ل وثتولفرلب   ىت تلوب ا بضلبحم تعثطلحثىضلب ضط بمتتلبحي سنطلكتحيو لوب كلئتبل)بح م ب ل
ل(.ل2017:2

ل) لوزلرله لجت  ل ي  لفتن لل نتسل بك بزل2013وتت  لل نتسلحول لازبتلبحمى فنط لابيتل )
(Davos Assesment of Cognitive Biases Scale(ليلأحفللنل)لفي ةلضمنلل ت تلل42)

وب  لثتهلحومه  بتلوبحىزولبحهتبجرلوبحمشةرتلبحمى فنطل لل)بحي زلبحقلب  ليلتجتتلوجم  لبحمىلي بتل
وتت لمى  للنلب ج بلبتلحول ي للنل   تلب يلوعثتتلبحم نتسلللل ب جلمتعنطلوبحسو كنتتلب ليط(

لب ج ل لبحىتلورلعلاحلفس تلويمدوالذ ه لبحل ولا  لبحلثتينلبحم س للنل رل بلبتلمت له ب لقنمط
وحي ليبيالبحثتعدطلذ هلبحي   طلللل %(للنلبحلثتينلبحكورلحوم نتس45ل ت تلبحم نتسلبحهمسطل سثطل)

ل)ل ليبيالل نتسلفتنل ي لجت لوزلرله لكمت للنلقنتسلبحل لازبتل2013فرلي سلا ل لت جلم دهت )
و نلبحم نتسلللل بح تحرلك  هتلبكد لشم  ولوي  ي بولحم ت تلبحل لازبتلبحمى فنطللبحمى فنطلحىلايطلبحث حل

ليلمل لم  يلوعثتتلجلا ين.ل
 : منهجية البحث واجراءاته: الفصل الثالث

 : منهج البحث ولًا:أ
بالم تلبحثتعدطلبحميهجلبح ب رلبح  ليسىقلبحقلي  ي لبح ض لبح تحرلح تذ ةلبحم بو طل

بولللل  ت  هت ولنلع لوب هتلوب تول قنيتوللنل رللبحلىبلا لبحي ارلبح  لي فلبح تذ ةلو  ضحلل
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 لللو  )الايهمتللبحلىبلا لبحكمرلبح  ليىطرلوب تولبتمنتولي ضحللي ببلبولع  لبح تذ ةلويي رلبحىرتطلل
ل.ل(2000:144

 :مجتمع البحث ثانياً:
(للنلل2018-ل2017)لليك نلل لم لبحث حلبح تحرللنلتوثطلجتلىطليك  الحوىت لبح بب ر

لحله  تتلل لبح ثتعنط لبح بب ط لبح  فط لحوىو   لبحل بنط لوكونط لب  ست نط لحوىو   لكولالرلبحل بنط توثط
(لل541(لتتحثتولو)882)لل وتتحثط لا بت(لتتحثتولل1423)حوطوثطللبذلاوغلبحم م  لبحكورللللبحىومنط ب  ست نطلل

لو) لحر ل تبتتلبحىومنط لوتتحثطلحر ل تبتتل2997تتحثط لتتحثتو لا بت ل)ل( (لل1786ب  ست نط
ل(لتتحثط.1211تتحثتلو)

 البحث: عينة 
لبح نتةلل لويضميالتسمرل)او   لبحىش ب نط لبحطث نط لبحث حلمتحط  يط ب لتبتلبحثتعدطلالايط
وبحكنمنتل(ليمدرنلبحله صلبحىومرلوتسمرل)بحلتب خلوبحو)طلبحى بنط(ليمدرنلبحله صلب  ست رلل

ل(.1(لتتحثتولوتتحثطلكمتلفرلبح  ولل)400)لوبوغلا  ذ للذمت 
 والجنس والتخصصعينة البحث موزعة بحسب القسم  (1جدول )

 البحث: ةداأ
ذحكلوج  لب بيلانليل بف لفلاهتلبحه ت صلللوبتلضقللنلبج لي يلا لبذ بالبحث حلبح تحرل

ل:لوفنمتليورل ط بتلب لنتبلب بيرلبحث حللبحستية لل  ط 
مى لبتر لبحثتعدطلاوقلب  انتتلبحي سنطلبحملىويطلمتحلي ن لللمقياس التنظيم الانفعالي المعرفي:

(لذ لب ع ثلوب  سبلفرلقنتسلل2001ك ب  سةرل)وج تلبحثتعدطلبنلل نتسللبحمى فر ب   ىتحرل
بذليك نلبحم نتسللللبحى بنط بحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلح بلتتلالال جملهللنلبحو)طلب جيبنطلبحقلبحو)طلل

 (لفي ةلي نسلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فر.28لنل)
ل الفقرات:صلاحية  لب   ىتحر لبحلي ن  لقنتس لفر لبحم نتس لفي بت لبرعنط للن بحمى فرلحول ي 

للنلفي بتل لبحم نتسلبحملك نللنل)للالبحم نتس لا ضوبرعنطلك لفي ة لفي ةلاوقلل28بحثتعدط )
ل لا  ذ  لوبحثتحغ لوبحي سنط لبحل ب  ط لبحىو   لفر لبحمله  لان لبحهب بل للن ل8)لل م اط (لل1/)لو  (

لنلقنمطلل ب لكت للأكب يبلانلبنلقنمطلل ب لكت لبحم س بطلح من لبح ي بتللكت  وبت لىمتللل ب ل

لبحم م  لبحله صللبحله صللبحكونط
لب تثللذك ب

ل100 50ل50لب ست رللبحلتب خل
 100 50 50لب ست رللبحو)طلبحى بنط
 100 50 50لاومرللاو  لبح نتةل
 100 50 50لاومرللبحكنمنتلل
ل400ل200ل200لبحم م  
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(لوب حكلي لب لثيتللجمن لفي بتلل1)(لو بجطلع  طل0,05)(لاي للسل ىل3,84)بح  وحنطلبحثتح)طل
 في ة.ل(ل28)بحم نتسلبحثتح)طل

تتلاللل تحرلبحمى فرح ستبلبحي ةلبحلملالاز طلح ي بتلبحم نتسلبحلي ن لب   ىالتحليل الاحصائي للفقرات:  
وبى لي ولا للل (لتتحثتولوتتحثطل400بحثتعدطليطبلا لبحم نتسلاوقلالايطلبحل ولا لب ع ت رلبحثتح)طل)ل

%(للنلب  لمتببتلبح تبوطلاوقلباوقلبح بجتتل)بحم م اطلبحىونت(لبحثتح)طللل27بحبنت تتلويىلالانل)لل
)بحم م اطلبح  نت(لبحثتح)طللللل%(للنلب  لمتببتلبح تبوطلاوقلب  قلبح بجتتل27(لب لمتبةلول)108)
ب  لثتبل  حطلبح  ويلالانللل ب لىموالبحثتعدطلب  لثتبلبحلت رلحىلايللانللسليوللانل (لب لمتبة108)

وبلايالبحيلت جلبنلجمن لبح ي بتللملازةلك نلقنمهتلبحلت نطلبحم س بطلبكب للل بحم م اللانلبحىونتلوبح  نت
 (.214(لو بجطلع  طل)0,05اي للسل ىل)لل(1,96لنلبح نمطلبحلت نطلبح  وحنطلبحثتح)طل)ل
ح ستبلببيثتطل بجطلبح ي ةلمتح بجطلبحكونطلحوم نتسلب لىموال علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

بحثتعدطللىتل لببيثتطلالا   نلوبلايالبحيلت جلبنلجمن للىتلرتلب بيثتطلذبتل  حطلبع ت نطلاي لل
 (.ل0,05(لولسل ىلبح  حطل)398)ل بجطلع  ط

 ب له جالبحثتعدطلعثتتلبحم نتسلمط  يللانلذمت:للثبات مقياس التنظيم الانفعالي المعرفي: *
ل  طريقة الاختبار وإعادة الاختبار: –أ

(لتتحبلوتتحثط لع لأات تليطبنيهلل ةلل50تثيالبحثتعدطلبحم نتسلاوقلالايطلبحدثتتللنل)ل
(لوذ للىتل لعثتتلل0.921أ  ىلاوقل  سلبحىلايطلمى لأ ب الان لوبوغللىتل لبحدثتتلاه هلبحط  يطل)ل

 جلا .
 : طريقة الفاكرونباخ –ب 

الي ي لجلا لحودثتتلفرلويسمقلأيضتولت  يطلب يستيلبح ب ور لويزو   تللىت حطلبح تك و ثتخل
أغوبلبحم بتف لإذليىلم لاوقلل ىلعثتتلأ بللبح   لاوقلل بتفلب  لثتب لواي ليطبلا لذ هلبحمىت حطل

 (لوذ للىتل لعثتتلجلا .0.851ظه لأنللىتل لبحدثتتل)
 مؤشرات صدق وثبات المقياس: •

بحبيتلللي ييالبحثتعدطللنلب يلبحم نتسلمت له ب لبح  يلبح تذ  لولؤش بتلب ي :الصدق
 :لوكمتليور

لا ضلفي بتلللالظاهري:الصدق  .1 لي  لبحي  للنلبح  يلفرلبحث حلبح تحرلاي لت ي ي لذ ب
(للنلبحم ةملانلبحمهل لانلفرلبحىو  لبحل ب  طلوبحي سنطلل8بحم نتسل)بحلي ن لب   ىتحرلبحمى فر(لاوقل)

ل(.1وبح نتسلوبحلي   لحو ة لاوقلبرعنطلفي بتلبحم نتسل)بحم و /
لبحي  للللالبناء:صدق ل.2 لبحلملالاز طللي ييالبحثتعدطللنلذ ب نلبح  يللنل رللب له ب لبح ي ة

لللحوم نتس.حو ي بتلوب له ب للىتل لببيثتطل بجطلبح ي ةلمتح بجطلبحكونطل
 :اداة التحيزات المعرفية ثانياً:

مى لبتر لبحثتعدطلاوقلب  انتتلبحي سنطلبحملىويطلمتحل لازبتلبحمى فنطلوبح بب تتلبحلرلب لىموال
(لو)ح تنللDACOBASبالم تلبحثتعدطلاوقلل نتسلبحل لازبتلبحمى فنطل)لل ل نتسلبحل لازبتلبحمى فنط
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(لفي بتلحك لل تلللنلبحم ت تلل6(لفي ةلا بت ل)30يلأحفللنل)ل(لبح  2013ل  ي لجت لوزلرله
 ب ينط:

لبحل لازلفرللل(:Jumping to conclusion)بحي زلبحقلب  ليلتجتتل .1 و ي  لمه
 في بت(.ل6تل)لجم لبحمىو لتتلوبحه و لمت ليلتجتتلع حه

لحومه  بتل .2 ل   للل(:Attention for threats)ب  لثته لب  لثته لي جنه و ي  لاهت
مىضلبحمىو لتتلوبح  ضنتتلوبحليولا للنلبذمنطللىو لتتلوف ضنتتلب  ىلبولي تذوهتل

 في بت(.لل6)
و ي  لمهلقنت لبحطتحبلمىزولبفكتبهللل(:External attribution)بحىزولبحهتبجرل .3

 في بت(.ل6ل ت بل تبجنطل)لوب  ىت يهلبحق
و ي  لاهتللل(:Subjective cognition problemبحمشةرتلبحمى فنطلبح بينطل) .4

 في بت(.ل6ا  لبحمي بةلاوقلفه ل وبف لب    نلوبفكتبذ لولشتا ذ ل)
و ي  لاهتللمتب طل و كنتتلي يبنهللل(:Safety behaviors)بحسو كنتتلب ليطل .5

 في بت(.لل6وطل)اه الب الىت لانلب  طتللبحم لم
 ولاستخراج صدق الترجمة للمقياس قامت الباحثة بما يلي:

ت لالبحثتعدطلبحم نتسلمتحو)طلب جيبنطلبحقللل جملانلب ل تصلي جمطلفرلبحو)طلل .أ
 امو بلاوقلي جملهلبحقلبحو)طلبحى بنط.لبحي س ولل ج لب ل تصلاو للب  كولاز ط 

ع لت لالبحقللل ج لب  لح) ضلبات ةلللوبع ة وع تلبحل بج لبحمهلو طلفرلبن)طللل .بل
 ب بونط.لي جملهتلبحقلبحو)طل

 صلاحية الفقرات:
( للإا ب لبحم نتسلبح تحر ل3(لفي ةل)لو  /30حول ي للنلل ىلبرعنطلبح ي بتلبحميل عطل)

او لبحي سلفرلب لثت طللل( للنلبحمهل لانلفر1/(لل ةملانل)بحمو  8تتلالبحثتعدطلمى ضهتلاوقل)
أا تلحه بلبح) ض لوحي لأ  تلبحثتعدطلممرع تتلبحم ةملان لوعووالب ل تمتيهتلإع ت نتولمت لىمتللل

ويبلانلبنلجمن للللبحم بفيلان ل ب لكت لحمى فطل  حطلبح  ويلالانلب ل تمتتلبحم ةملانلبحم بفيلانلوغلا لل
 (.0,05بح ي بتلذبتل  حطلبع ت نطلاي للسل ىل  حطل)ل

 المقياس: ليل الإحصائي لفقرات التح
 القوة التمييزية لفقرات المقياس:

ل (لل108ا بت ل)لوبح  نت تتلالبحثتعدطلال ولا لانت تتلب لمتببتلك للنلبحم م اللانلبحىونت
وحي لالايال لت جلبحل ولا لب ع ت رلبنلجمن لبح ي بتللملازةلاي للسل ىل  حطلللب لمتبةلحك لليهت ل

ل(.214)(لو بجطلع  طل0,05)
 (:* ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرات 

ب لىموالبحثتعدطللىتل لببيثتطلالا   نلح ستبلبحىرتطلالانل بجطلك لفي ةلوبح بجطلبحكونطل
(للأنلقن لل0.05حوم   بلان لويبلانلأنلجمن لفي بتلبحم نتسل بحطلإع ت نتولاي للسل ىل  حطل)
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(لاي للسل ىل  حطلل0.098بح  وحنطلحمىتل لب بيثتطلبحثتح)طل)للىتل لب بيثتطلأكب للنلبح نمط
ل(.398(لو بجطلع  طل)0.05)

 :Factorial Validityالصدق العاملي 
(لتتحبل400بج تلبحثتعدطلبحل ولا لبحىتلورلاوقلبجتمتتلالايطلبحل ولا لب ع ت رلبحثتح)طل)

ل(لوب لثتبلمتبيولاال0.804)للذرللل(KMO)للوتتحثطلحم نتسلبحل لازبتلبحمى فنط,لوظه لبنلقنمطلب لثتب
وبنلي و  لبحم توبلبف زلل (0.001)لوذ لذول  حطلبع ت نطلاي للسل ىل  حطل)3408.209)

ل) لفس ت لا بل  لل نتسلبحل لازبتلل41,773 مسط لاوق لبحطوثط لب بل لفر لبحكور لبحلثتين للن )%
لبحمى فنط ل)  لبح  ول لو  ضح لبح  نح, لبح بع  لان لبحكتليط لج وبذت لقن  لبحىتلورلل2يز   لبحبيتل )

لبحمسلهوصللنلبحل ولا لتب لبحل و  لوبى ه.
ة الارتباطات والتباين الكلي المفسر قبل وبعد التدوير لمقياس التحيزات الجذور الكامنة لمصفوف  (2الجدول )

 المعرفية 

وعسبالقن ليشث لك لفي ةللنلفي بتلل نتسلبح  لتنلبحىتت رلمة لاتل للنلبحى بل ل
للل.(ليبلانلذ هلبح ن 3ب ببىطلوبح  ولل)

 CBالفقرات بالعوامل لمقياس التحيزات المعرفية  مصفوفة العوامل المدورة وتشبعات (3الجدول )

لل م  لل بىتتلبحلشثىتتلب بونطللبحىتل ل
لبحل و  (ل)تب ل

لي و  لل م  لبحم بىتتلبحلشثىتتل
لبحل و  (ل)مى لل

بحيسثطللل سثطلبحلثتينللبح  بلبحكتلنلبحيسثطلبحل بكمنطلل سثطلبحلثتينللبح  بلبحكتلن
لبحل بكمنطل

ل9,495ل9,495ل3,783ل11,107ل11,107لCB1 4,157ب ولل
ل18,271ل8,776ل3,694ل19,121ل8,014لCB2 3,634بحدت رل
ل26,803ل8,532ل3,618ل27,441ل8,320ل2,873لCB3بحدتححل
ل34,647ل7,844ل2,557ل35,558ل8,117ل2,712لCB4بح بم ل
ل41,773ل7,126ل2,450ل41,773ل6,215ل2,452لCB5بحهتلسل

لبحىتل لبحهتلسلبحىتل لبح بم للبحىتل لبحدتححللبحىتل لبحدت رللبحىتل لب وللتل
للللل0,539ل .1
للللل0,527ل .2
للللل0,543ل .3
للللل0,461ل .4
للللل0,5199ل .5
للللل0,5181ل .6
لللل0,523لل .7
لللل0,448لل .8
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ح بلوبى لي و  للل( 0.30)بنلجمن لبح ي بتلكت اللشثىطلمأكد للنلللل(3)ويبلانللنلبح  وللل
بحلرليلمد لفرللللحولأو   بحى بل ليك نلبحى بل لت لبي  المهتبنطلبحبينطلبحثسنططلبحلرلي ىوهتلتتاوطلل

وت لي زااللل( بحث حلانليسمنطلحومىيقلبحمشل كلالانلبح ي بتلذبتلبحلشثىتتلبحميب حطلاوقلبحى بل 
لب  ته:لفي بتلل نتسلبحل لازبتلبحمى فنطلكمتلفرل

)بحل لازلفرلجم للل(:Jumping to conclusion)بحي زلبحقلب  ليلتجتتلللل:CB1الأول  العامل   .1
 في ة.لل(6)وض لل ع حهت(بحمىو لتتلوبحه و لمت ليلتجتتل

(:ل)ي جنهلب  لثتهل   لمىضللAttention for threatsب  لثتهلحومه  بتل)لل: CB2العامل الثاني .2
 (لفي ة.6وض ل)لل بحمىو لتتلوبح  ضنتتلوبحليولا للنلبذمنطللىو لتتلوف ضنتتلب  ىلبولي تذوهت(

لللل0,511لل .9
لللل0,435لل .10
لللل0,549لل .11
لللل0,513لل .12
للل0,510للل .13
للل0,532للل .14
للل0,455للل .15
للل0,444للل .16
للل0,571للل .17
للل0,589للل .18
لل0,541لللل .19
لل0,438لللل .20
لل0,484لللل .21
لل0,516لللل .22
لل0,485لللل .23
لل0,471لللل .24
ل0,339للللل .25
ل0,417للللل .26
ل0,490للللل .27
ل0,474للللل .28
ل0,473للللل .29
ل0,465للللل .30
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بحطتحبلمىزولبفكتبهللل)قنت ل(:External attribution)بحىزولبحهتبجرلل:CB3العامل الثالث  .3
 في ة.لل(6)وب  ىت يهلبحقلل ت بل تبجنط(.لوض ل

لل)ا  للل(:Subjective cognition problemبحمشةرتلبحمى فنطلبح بينطل)لل:CB4  العامل الرابع .4
 في ة.ل(6)وض لل (بحمي بةلاوقلفه ل وبف لب    نلوبفكتبذ لولشتا ذ 

 و كنتتلي يبنهللل)لمتب ط(لSafety behaviors)بحسو كنتتلب ليطلل:CB5العامل الخامس  .5
 في ة.(ل6وض ل)ل (اه الب الىت لانلب  طتللبحم لموط

  لجت لوزلرله.وب حكلي ي لب يلايتللل نتسلبحل لازبتلبحمى فنطلوفيتولحي   طلفتنل ي
 الثبات:

 ب له جالبحثتعدطلعثتتلل نتسلبحل لازبتلبحمى فنطلمط  يللانلذمت:ل
 الاختبار: الاختبار واعادة  .أ

(لتتحبلوتتحثطلع لب لنتبذ لاش ب نتولوبى ل50ي ليطبلا لبحم نتسلاوقلالايطلبحدثتتلبحثتح)طل)ل
لعت نطلاوقل وع لعستبلل بحىلايطل  سهتلل وبلب ب الانللنلبحلطبلا لب وللي ليطبلا لبحم نتسلل ة

ل(لوذ للىتل لعثتتلجلا .ل0,872وبوغللىتل لبحدثتتلاه هلبحط  يطل)ل لىتل لب بيثتطلالانلبحلطبنيلان
 الفاكرونباخ: ب. معادلة 

(لوذ ل0,845اوغللىتل لبحدثتتلحم نتسلبحل لازبتلبحمى فنطل)لمت لىمتلللىت حطلبح تك و ثتخل
للىتل لعثتتلجلا .

 : عرض النتائج ومناقشتها: الفصل الرابع
للبحث ح:فنمتليورلا ضتولحويلت جلوي سلا ذتلاوقلوف ليسوس لبذ بال

للبحلى االاول: الهدف  لب   ىتحرلبحمى فرلح ىلتوثط بظه تلبحيلت جلبنلللبح تلىط:اوقلبحلي ن 
لل بجط (ل91,595(لب ل تمطلذ ل)ل400ل  طلبح ستارلحر لمتببتلبحثتحغلا  ذتلفتاونطلبح بتل)بحم

(لوبح  يل بللبع ت نتولل84)لنلبح  طلبحي   لبحثتحغللأكب (لوذ ل9.887)مت   باللعنتب للي ببهل
لنلبح نمطللللأكب (ل بجطلوذرلل15,363(لبذلكت البح نمطلبحلت نطلبحم س بطل)0,05)اي للسل ىل  حطلل

لي ضحلذحك.ل(4)وبح  وللل(399(لا بجطلع  طل)1,96بح  وحنطل)بحلت نطل
 يوضح نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في مقياس التنظيم الانفعالي المعرفي( 4الجدول )

لنلبح نمطلللأكب (ل15.363(لبنلبح نمطلبحلت نطلبحم س بطلبحثتح)طل)4يلبلانللنلبح  ولل)ل
(لوذ بليىيرلبنلالايطل0,05)ل(لولسل ىل  حطلل399)(لانل بجطلع  طلل1,96)بحلت نطلبح  وحنطلبحثتح)طلل
لبح تلىطليملوك نليي نمتولب  ىتحنتوللى فنتو.بحث حلبح تحرللنلتوثطل

لبح تلىطلمى لبج بللبحل ولا لب ع ت رلللالهدف الثاني: بحلى الاوقلبحل لازبتلبحمى فنطلح ىلتوثط
(ل بجطلمت   بالل88,887)حوم نتسلل(لب لمتبةلظه لبنلبحمل  طلبح ستارلل400)ا  ذتللب  لثت طلبحثتحغلل

بحمل  طل
لبحي   ل

بحمل  طل
لبح ستارل

ب    بال
لبحمعنتب ل

بح نمطلبحلت نطلل
لبحم س بطل

بح نمطلبحلت نطلل
لبح  وحنط

للسل ىل  حطلاي ل
ل(0,05)

ل بحطل1,96ل15.363ل9.887ل91.595ل84
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ل لبح  ويللل بجط (ل90)ل  طلبحي   لبحثتحغل(لوذ لبت للنلبحمل12,999)لعنتب لت به حمى فطل  حط
وذرللل(-1,886)لوظه لبنلبح نمطلبحلت نطلبحم س بطلوبع ة ب لىموالبحثتعدطلب  لثتبلبحلت رلحىلايطل

لي ضحلذحك.ل(5(لوبح  ولل)0,05(لاي للسل ىل  حطل)1,96)باوقللنلبح نمطلبحلت نطلبح  وحنطل
 يوضح نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في التحيزات المعرفية ( 5الجدول )

(لبنلبحىلايطل ليملوكلي لازبتللى فنطلك نلبح نمطلبحلت نطلبحم س بطلل5يلضحللنلبح  ولل)
(لولسل ىل  حطلل399(لاي ل بجطلع  طل)1,96)(لبت للنلبح نمطلبحلت نطلبح  وحنطلل-1,886بحثتح)طل)

ل(.0,05)
وحل يلا لذ بلبحه الي لللبحمى فنط بحىرتطلالانلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتللالثالث:الهدف 

لذحك.(لي ضحل6وبح  ولل)لالا   ن ب لىمتلللىتل لببيثتطل
 معاملات الارتباط بين التنظيم الانفعالي المعرفي والتحيزات المعرفية  (6)جدول 

ل
ل
ل
ل
ل
ل

يلبلانللنلبح  وللبارهلوج  لارتطلببيثتتنطل تحثطلذبتل  حطلالانلل نتسلبحلي ن لب   ىتحرل
(لل11.218بحىرتطلب بيثتتنطليبلانلب هتليستو ل)لل لثتبولإل لل(-0.488بحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنطل)

لاوقلل لم لل وذرلي للاوقلبنلبحىرتطلب بيثتتنطلحنسال تي طلانلبح  فطلا ليمةنليىمنمهت
لبحطوثط.
بحلى الاوقلبح  ويلفرلبحىرتطلب بيثتتنطلالانلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتللللالرابع:الهدف  

ل:وبحله صلبحمى فنطلوفيتولحوي  ل
حل يلا لبحه الب لىموالبحثتعدطللىتل لببيثتطلالا   نل  له ب لبحىرتطللل:اناث(  )الذكور،النوع   .أ

لحمل)لا  لبحي  ل لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنطلوفيتو لب تث( الانلبحلي ن  ولنلع للل)بح ك ب 
كت البح نمطلبحلت نطلللبحلت ر وبت لىمتللب  لثتبللب بيثتط ب له جالقنمطلفنش لبحمعنتب طلحمىتل ل

لمتليشلا لبحقلب هل للل( 1.96)لنلبح نمطلبحلت نطلبح  وحطلبحثتح)طللأب) وذرلل(1.3 بطل)بحم س
 ذحك.ل(لي ضحل7بح  ولل)لبحىرتط ي ج لف يلالانلبح ك بلوب  تثلفرلذ هل

 
 
 

بحمل  طل
لبحي   ل

بحمل  طل
لبح ستارل

ب    بال
لبحمعنتب ل

بح نمطلبحلت نطلل
لبحم س بطل

بح نمطلبحلت نطلل
لبح  وحنط

لسل ىل  حطلاي ل
ل(0,05)

ل بحطل1,96ل-ل1,886ل11.799ل88.887ل90

لبح  حطلبحل لازبتلبحمى فنطللبحم نتسل
  لثتبلبحلت رلحمىتل للبللىتل لببيثتطل

لب بيثتطل
بحلي ن لب   ىتحرلل
لبحمى فر

ل بلل11.218ل-ل0.488
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الفرق في العلاقة بين التنظيم الانفعالي المعرفي والتحيزات المعرفية لدى طلبة الجامعة   (7جدول )
 للنوعوفقاً 

(لبت للنلبح نمطلل1.3بحثتح)طل)(لبنلبح نمطلبحلت نطلحمىتل لب بيثتطل7يلبلانللنلبح  ولل)
لمتلي للاوقللل( 398)ل(لو بجطلع  طل0,05(لاي للسل ىل  حطل)1.96)للبحلت نطلبح  وحنطلبحثتح)ط

لا  لوج  لف يلفرلبحىرتطلب بيثتتنطلالانلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلوبحل لازبتلبحمى فنطلوفيتولحوي  .ل
ل: انساني( )علمي،التخصص  -ب للىتل لببيثتطلالا   نللحل يلا لذ ب بحه الب لىموالبحثتعدط

لحمل)لا لل لوفيتو لبحمى فنط لوبحل لازبت لبحمى فر لب   ىتحر لبحلي ن  لالان لب بيثتتنط لبحىرتط   له ب 
لوبت لىمتلللل( ب ست رللاومر بحله صل) لب بيثتط لحمىتل  لبحمعنتب ط لفنش  لقنمط لب له ب  وبى 
لنلبح نمطلبحلت نطلبح  وحنطللللأب) (لوذرلل1.6 لب بيثتطل)لكت البح نمطلبحلت نطلحمىتلللبحلت ر ب  لثتبلل
لبحىرتط لمتليشلا لبحقلا  لج  لف يلالانلبحله  لانلبحىومرلوب  ست رلفرلذ هلللل( 1.96بحثتح)طل)
 (لي ضحلذحك.8وبح  ولل)

الجامعة  الفرق في العلاقة بين التنظيم الانفعالي المعرفي والتحيزات المعرفية لدى طلبة  (8جدول )
 وفقاً للتخصص

(لبت للنلبح نمطلل1.6(لبنلبح نمطلبحلت نطلحمىتل لب بيثتطلبحثتح)طل)8يلبلانللنلبح  ولل)
لمتلي للاوقللل( 398)ل(لو بجطلع  طل0,05اي للسل ىل  حطل)ل(1.96)لبحلت نطلبح  وحنطلبحثتح)طل

لوفي لوبحل لازبتلبحمى فنط لبحمى فر لب   ىتحر لبحلي ن  لالان لب بيثتتنط لبحىرتط لفر لف تتو لوج   توللا  
لحوله ص.

 وتفسيرها:مناقشة النتائج 
بظه تل لن طلبحه الب وللبنلتوثطلبح تلىطلح يه لت بةلاوقلبحلي ن لللتفسير الهدف الاول: -1

ب   ىتحرلبحمى فرلوي س لبحثتعدطلذ هلبحيلن طلفرلض لل  ت صلبحطتحبلبح تلىرلبح  ليسىقلل
بحقلب ببةلوضثطلعت يهلب   ىتحنطلا ب ططلب ل بين نتتلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلحول تا لل لبحبلائطلل

ويل  للل اونطلول بجهطلعت تلبح ش لوبحل)لالا لوب عثتطلبحلرلت لي بجهه لفرلعنتيه ب كت يمنطلم ت
(لبحلرلبظه تلبنلبحطوثطلبح ينليلملى نلمي بةللGarnefski, 2002ذ هلبحيلن طلل ل لن طل بب طل)
يسلىوم نلفرلبح)تحبلب ل بين نتتلبي تانطلفرلل بجهطلبحم بتفلبحثتادطللل بحلي ن لب   ىتحرلبحمى فر

قنمطللىتل لللبحى  لبحي  ل
لب بيثتطل

قنمطلفنش لل
لبحمعنتب طل

بح نمطلبحلت نطلل
لحمىتل لب بيثتطل

بح نمطلبحلت نطلل
لبح  وحنط

لبح  حط

لغلا ل بحطلل1.96ل1.3ل0.521ل-ل0.490ل200لذك ب
ل0.516ل-ل0.486ل200لب تثل

قنمطللىتل لللبحى  لبحي  ل
لب بيثتطل

قنمطلفنش لل
لبحمعنتب طل

بح نمطلبحزب نطلل
لحمىتل لب بيثتطل

بح نمطلبحلت نطلل
لبح  وحنط

لبح  حط

لغلا ل بحطلل1.96ل1.6ل0.522ل-ل0.491ل200لاومرل
ل0.514ل-ل0.485ل200لب ست رل
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لب  ىلبكد لبش بتتولاو لبحم ض  للنلزبو ط لوبؤ ط لبحسوبنط( قلبحيو لوب كلئتبل)ب ع بثلبح نتينط
 وي تؤ و.

بظه تل لن طلبحه البحدت رلبنلالايطلبحث حل ليملوكلي لازبتللى فنطللتفسير الهدف الثاني: -2
  ت صلوي ج لبحثتعدطلذ هلبحيلن طلبحقلبنل  ت صلبحطتحبلبح تلعنطل ليل  لل لللل م  بةل بحط

ب ف ب لبح ينليلملازونلمتحل لازبتلبحمى فنطلوليهتلبح ة للنللي  بلوبع لعلانلي س ونلبحىتح للنلل
وي لازلب ف ب لحمىو لتتللىلايطليؤك لبفكتبذ لبحمسثيطلوي تذ للىو لتتلب  ىلوح لكت الل ع حه 
لل ب ن ط لج ب ب لبحق لبحي   ل ون لبحمىو لتت للن لمسنط لجزل لاوق لبالمت ذ  وذ هللأ  ى بو

بحه ت صل ليل  لل ل  ت صلبحطتحبلبح تلىرلبح  ليى لمتعدتولانلبحمىو لتتلو ي  لبحقلل
 جمن لوجهتتلبحي  لبحلرليلطوبهتلي سلا لبحم تفل ونلبذمتللوجهتتلبحي  لب   ى.ل

لالانلللتفسير الهدف الثالث: -3 لذبتل  حط ل وبنط لببيثتتنط لارتط لبحه الوج   بظه تل لن ط
وذ بليىيرلب هلكومتلزب لبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلل وبحل لازبتلبحمى فنطبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرل

وي س لبحثتعدطلذ هلبحيلن طلبنلبحطوثطلبح ينليملوك نللل ح ىلبحطوثطلييه ضلح يه لبحل لازبتلبحمى فنط
لسل ىلاتلٍللنلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلح يه لبحي بةلاوقلب لىمتلليي ن لب ل تمتيه لبحمى فنطلل

 لل  ىتحنطلوبحسو كنطلفرلبحلىتل لل لبحمهمتتلب كت يمنطلوبح نتةلب جلمتعنطلفرلبحم لم لب كت يمروب 
وبحي بةلاوقلضثطللل وذحكللنل رللضثطلويي ن لبحمىو لتتلوا  لبحل لازلفرلجم لبحمىو لتتل

ب  لثتهل   لبحل لازبتلوكفلبح ت تلب   ىتحنطلبحسوبنطلبحلرلي يثطلال لازبتللىلايطللمتليضمنلا  لل
وبنلبحلي ن لبح بيرلب   ىتحرلوبحمى فرللأ  ى وج  لي لازلفرلب  لثتهل   للىو لتتللىلايطل ونل

حي بةلاوقلبحل كلازلاولاهتلفضروليمةنلبحطتحبللنلفه ل وبف لب    نلوبفكتبذ لولشتا ذ للنل رللب
وك حكلبحي بةلاوقلضثطلب   ىت تلبحسوبنطلللل انلبحي بةلاوقلبحل كلازلبعيتلليي لا هلحومهمتتلبحمهلو ط

لم تاونط للىهت لوبحلىتل  لوب ببيهت لوب   نللل كتحيو  لح كلان لك  ل بب ط لل  لبحيلن ط لذ ه ويل  
(Lueckental, 2004لل.) 
  الرابع:تفسير الهدف  .4
ب تث(لوي ج لبحثتعدطلذ هلل للالايالبحيلن طلا  لوج  لف تتولفرلبحىرتطلب بيثتتنطليثىتولحوي  ل)ذك ب .أ

بذلبنلكرولليه ليلويقل  سلبحي بللنل لبحيلن طلبحقلبحليشئطلب جلمتعنطلحك للنلبح ك بلوب  تثل
بذلكتنلبح بح بنلللواوقلوجهلبحه  صللل ب ذلمت لوبحملتمىطلوبحضثطلفرلبحي بعرلبحسو كنطلوب   ىتحنط

بذليلى ضلب ت تللجمنىتل  بللكت  بلذك ببولبوللل لنلبحم ظ لانلو   اتنلبايت ه لفرل وبلبح  تضل
لبنلبحىت وطلبحى بقنطلا بتليىرل وبلب  دقل ب تعتولبحقلامونتتلي جنهلوضثطلللستو طلبحي بة  للكمت

 تل ت يط.   بتولوب هتلببث اليستذ لل لبح ج لمشة لفتا لفرلي يلا لبعثتلهلب 
 للب ست ر( لوبلايالبحيلن طلبيضتولا  لوج  لف تتولفرلبحىرتطلب بيثتتنطليثىتولحوله صل)اومرل .ب

وي س لبحثتعدطلذ هلبحيلن طلفرلض للتبنىطلبحميتذجلبح بب نطلبحلرليىطرلبحطوثطلبحله  لانلبحىومرل
فكرذمتليلطوبللنلبحطتحبلبنلية نلح يهللسل ىلاتلٍللنلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلفرللل وب  ار

وا  لبحل لازلفرلب لنتبللىو لتتليىلايهتلاوقلعستبللل بيهتذلبح ت بلبحم ض ارلح م لبحمىو لتتل
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لت ببوللنل لنل رللضثطللل وك حكليلطوبلليهلبحم و طلفرلبحل كلا لبلأذمنط لىو لتتلب  ىلحهت
ل تلبحسوبنطلوب ببيهتلبولي)لالا ذتلبحقلبي تانطلوذ بليىطرلل و طلحول كلا لوا  لجم  لبحمىلي بتلب   ىت 

كمتلبنلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرليستا لاوقلضثطلوي جنهلب  لثتهل   لكمنطلبحمىو لتتلبحلرل
لحوطتحبل ليه ي بو لي يبهل يشة  للن لا  و لولشتا ذ  لب    نلوبفكتبذ  ل وبف  لفه  للن لبوللويمةيه  
 ب  س تبلب جلمتار.ل

ل:التوصيات
 فرلض لل لت جلبحث حلبح تحرلي برلبحثتعدطلممتليور:ل

يش ن لبحطوثطلاوقللمتب طلبحضثطلب   ىتحرلوبحمى فرلويىز زلبحميتتشتتلبحىومنطل .1
وبحل كلازلاوقللهتببتلب  ل  للبحميطيرلوب  ل بين نتتلللب  ست نط حوله  تتل

 بحطوثط.ل فنطلح ىلبح ىتحطلحه ضلبحل لازبتلبحمى
لبح تلىط.لي من لوبيتللا بلجلي ب سنطلحو  للنلبحل لازبتلبحمى فنطلح ىلتوثطل .2
 المقترحات:

 ب ينط:ب لكمت ولحوث حلبح تحرلييل حلبحثتعدطلبج بللا  بوللنلبح بب تتل
 بحمى فط.بج بلل بب طلع للارتطلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلل للهتببتللتلوببلل .1
 بح ت .لبج بلل بب طلع للارتطلبحلي ن لب   ىتحرلبحمى فرلل لب ا ب ل .2
 بحشه نط.للمأ متطبج بلل بب طلع للارتطلبحل لازبتلبحمى فنطل .3
 بحمهلو ط.للبج بلل بب طلع للارتطلبحل لازبتلبحمى فنطلمت ضط بمتتلبحي سنط .4
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 الملاحق: 
 : (1ملحق )

 اسماء السادة المحكمين حسب اللقب العلمي والحروف الابجدية 
 مكان العمل اسم المحكم واللقب العلمي

لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/جتلىطليك  اللأ. لعملا ل تح ل وف .1
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/جتلىطليك  اللب. لبثتحلل ش  للي خل .2
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/جتلىطليك  اللأ. . لبوبنلاز زلكتظ ل .3
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/جتلىطليك  اللأ. . ل ت لبعم لجت   .4
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلليك  ال/جتلىطللأ. . ل  ىلب ى لجملا ل .5
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/جتلىطليك  اللتهلل لا لل تذ ةأ. . ل .6
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلل/يك  الجتلىطللأ. . ل ملا لبح ملا ارل .7
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطلليك  ال/جتلىطللأ. . لوفتللكيىتنل ض ل .8

 

 : (2ملحق )
 :مقياس التنظيم الانفعالي

لالجتلىطليك  
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطل/لتس لبحىو  لبحل ب  طلوبحي سنطل

لاز ز لبحطتحبل....
لاز زيرلبحطتحثطل.....

الانلي يكلل م اطللنلبح ي بتلبحلرلي نسلمىضلب عةت لبح نتينطلبحلرلي  بذتلانل  سكلل
بلت للل(√وانلب    نلع للت ببيكلم  بةلاتلطلي جقلب جتمطلايهتلا تطلوذحكلا ض لارلطل)

اورلللل)ييطب (لبلت لبحب ي لل√بحب ي لبحميت بلفتذبلكتنلل ل ىلبح ي ةلييطب لاونكل ب متلض لارلطل)
ي جقلا  للل(.اورلغتحثتلل)ييطب (لبلت لبحب ي ل√) ب مت(لوبذبلكت الييطب لاونكلغتحثتلض لارلطل

 حلحلأغ بضللوبنلبحثلل تتئط اومتلب هل لي ج لبجتمتتلب ن طلوب  ىللبجتمط ي كلب لفي ةل ونل
لبحثتعدط.اوقلب جتمطل  ىللأع لبحىومنطلوحنليطو ل

لللل لشة لبحثتعدطلوبلليت هتل
لب دقللللذك لللللللللل:بح يس

ل

لب ست رلللللاومرلللللللل:بحله صل
 الباحثة للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 م.م علا رافع حميد                                                                             
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ل
ل

ييطب للبح ي بتلت
اورل
ل ب مت

ييطب ل
اورل
لغتحثت

ييطب ل
اورل
لبعنت ت

ييطب ل
لاور
ل ت بب

 لييطب ل
لاورلبا ب

للللللبحشهصلبح  لييث)رلبنلير لاوقللتلع  .لإ ربشى لل .1
للللللع عا.بال لب هلي بلاورلييب لب ل بلبحلرلل .2
للللللع للكنفنطلشى ب لمتحهب بتلبحلرلل تلار.لأفك فرلبح)تحبلل .3
للللللحر.لملىطلا  وللنلبحل كلا لممتلع ثللمأشنتللأفك ل .4
للللللأفض .ممتليمةنلبنلبت  لمهلمشة للأفك ل .5
للللللبحم تف.يىو لشرلللتلانللميلةت ربالي لب هلل .6
للللللأكب .بالي لبنلب ل بليمةنلبنليس للمشة لل .7
للللللب   ون.بالي ل ولتلبنللتلل بتلمهلب  لللمتلل لمهلل .8
للللللبالي لب هلي بلح  لب    نلاوقللتلع ث.ل .9

للللللع ث.لامتبحشهصلبحمسؤولللإ ربشى لل .10
للللللبالي لب هلي بلاورلتب للب ل لبح بت .ل .11
للللللمه.ب تللش) للمتحل كلا لوب عستسلممتلل بتلل .12
للللللع ث.بب ىطلحنسلحهتلارتطلممتللمأشنتللأفك ل .13
للللللأفض .فرلكنفنطلبحلىتل لل لبحم تفلمشة للأفك ل .14
للللللع  .شهصلت  ل لن طلحمتللأبثحبنللميلةت ربالي لب هلل .15
لللللل  ل.لأكد بالي لبنلب    نليم ونلمهب بتلل .16
للللللمه.مت لم ببلممتلل بتللأفك ل .17
للللللع ث.لامتبشى لبنلب    نللسؤوحلانلل .18
للللللب ل .بحلرلببيكبهتلع للذ بللمتلأ طتللأفك ل .19
للللللب ل .ي)لالا لب لشرلعنتللذ بللميلةت ربالي لب هلحنسلل .20
للللللاه هلبحط  يطلبحلرلبيىتل لاهتلل لبحم تف.بب  لبنلبفه لحمتذبلبشى للل .21
للللللمشرللعملا لا  وللنلبحل كلا لممتلع ث.لأفك ل .22
للللللمةنفنطلي)لالا لبحم تف.لأفك ل .23
للللللبي تانط.بالي لبنلحوم تفلج ب بلل .24
للللللب   ى.لمتلأشنتلبالي لبنلبحم تفلح ليةنل رللليتب طلل .25
للللللحوشهص.بالي لبنللتلل بتلمهلذ لب  لللتليمةنلبنلي  ثلل .26
للللللب ل .بحلرلي يكبهتلب   ونلفرلذ بللمتلأ طتللأفك ل .27
للللللبالي لبنل ببللتلل تلارللنلبع بثليى  لبحرلشه نتو.ل .28
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 : (3ملحق )
 : مقياس التحيزات المعرفية

لجتلىطليك  الل
لكونطلبحل بنطلحوىو  لب  ست نطل/لتس لبحىو  لبحل ب  طلوبحي سنطل

لاز ز لبحطتحبل....
لاز زيرلبحطتحثطل.....

الانلي يكلل م اطللنلبح ي بتلبحلرلي نسلمىضلب عةت لبح نتينطلبحلرلي  بذتلانل  سكلل
بلت لل(ل√وانلب    نلع للت ببيكلم  بةلاتلطلي جقلب جتمطلايهتلا تطلوذحكلا ض لارلطل)

اورلللل)ييطب (لبلت لبحب ي لل√بحب ي لبحميت بلفتذبلكتنلل ل ىلبح ي ةلييطب لاونكل ب متلض لارلطل)
ي جقلا  للل(.اورلغتحثتلل)ييطب (لبلت لبحب ي ل√)كت الييطب لاونكلغتحثتلض لارلطللوإذب ب مت(ل

حلحلأغ بضللوبنلبحث ل تتئط اومتلب هل لي ج لبجتمتتلب ن طلوب  ىللبجتمط ي كلب لفي ةل ونل
لبحثتعدط.اوقلب جتمطل  ىللأع لبحىومنطلوحنليطو ل

لل لشة لبحثتعدطلوبلليت هتل
ل

لب دقللذك لللللللل:لللبح يس
ل

لب ست رللللاومرلللللللللل:بحله صل
 الباحثة لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 م.م علا رافع حميد                                                                             
 

ييطب لللبح ي ةل
اورلل
ل ب مت

ييطب لل
اورلل
لغتحثتل

ييطب لل
اورلل
لبعنت تل

ييطب لل
للاور
ل ت ببل

 لييطب لل
لاورلبا بل

للللللمس اطلب  حطلبحلرلي ا للىلي بير.لللأج ل
للللللبحيتس.لنللأ   بيه لبحي بببتل

للللللب فكتبلب وحقلذرلب فكتبلبح  ن ط.ل
 لبعلت لبحقلييلان لكتفطلبح يت  لكرلل

لبي ب لبحقلبحيلن ط.ل
للللل

لفرلل لف أة لبح  نح لب  ليلت  يي ز
لذذير.ل

للللل

لللللللىلي بير.لمس اطلب  حطلبحلرلي ا للللأج ل
للللللبى بطلفرلي يلا لب ذ با.لأج ل
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للللللبالي لبنلحك لعت عطلي سلا لوبع لفيط.
اي لتلبيه لت بببيرلفأ رل لبعلت لبحقلل

لبضتفنط.بحث حلانللىو لتتل
للللل

لت ل لبحلر لمتحمىو لتت لب ذلمت  بي يب
للىلي بير.ليثط ل

للللل

لكتفطل لب   ل  لفت ر لت بببير لبيهتذ اي 
لب الثتب.لبحب ب  لمىلانل

للللل

للللللحوهط .لب تلللنيظل
للللللبحكونط.لب لثهلحول تبلا لا  وللنلبح  بةل
بيأك للنلبنلكتفطلبحي بف لل ةمطل

لب غري.ل
للللل

للنلللأميق ل  سر لح متيط للنيضتو
لبحمهتت .

للللل

لبحط ببئل للهتب  لم ت ب ل ب متو بجوس
لمتلتن.لأك نلل

للللل

بالي لبنلي ذ بلعنتيرل   لب   للحنسلل
ل طأ .للنل

للللل

للللللي كلا  .بى بطلفرلي)لا لت  يطللأج ل
لللللليعنسط.لي ى لبحيتسلعنتيرل

يىتلويرلبحيتسللىتلوطل لائطلارل ببلل
لوبضح.

للللل

للللللبامتحر.ل ليىطلايرلبحيتسلف بطللأجلا لل
بالي لبنلحلآ   نلي لفرلب ل بلبح نتينطلل

لبحسلائطلبحلرلب ى ضلحهت.
للللل

للللللب   ون.لي بةيرل
للللللحسالللأك بوللمتليىينهلب   ون.

لللللل ب متو.لي بتبيرلبحيتسل
للللللب   ونلا  و لبفىتحه .ي تجئيرل

ليل  البحيتسلمتحط  يطلل لحمتذب  لبفه 
لاهت.بحلرليل  ف بل

للللل
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ل لبحيتس لب م  بي ت لليض ة ن اي لت
للير.لب ه ليض ة نل

للللل

للللللغلا لبليط.للللأ هت لبذذبلبحقلبحمطتا ل
لللللل لب   للنلبحميزللمى لعو للبح ر .


